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OVODA Etlap 2023. oktéber 9 - 2023. oktéber 13
Etkezés 2023.10.09 2023.10.10 2023.10.11 2023.10.12 2023.10.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakao 1,5%;7, Korozott Tej 1,5%, Citromos tea, Reszelt Tej 1,5%;, Foszlos Tejeskavér, Margarin/
cseszess, Kigyouborka, Mogyorokrémsz, sajtz, Margarin/ kalacsisz cseszes, Sertés
Teljes kiorlesu kifli+++: | Félbarna kenyer+++: | csészés, Paradicsom, E: 262,60kcal 2sir: 7.329 parizsi, Zoéldpaprika,
Eswsyea 2o 923 eomage  zss | TEj€S KiOrlest kenyer: | T M Teljes kidrlesa
TeCIﬁSIAIiGEC”:ggg Fguk: %365%99 T%EiSIAr123J(.)glg Fe (:u]l;og5 9 E: 263,72kcal Zsir: 11,21g 0:0629 2 245.95mg Zsem|e+++1
S6: 1,039 Ca: 239,06mg S6: 0,969 Ca: 238,00mg Tel.zsir.: 6,129 Feh.: 10,999
CH: 28,009 Cuk: 6,999 E: 342,28kcal Zsir: 9,31g
S6: 1,059 Ca: 211,24mg Tel.zsir.: 4,459 Feh.: 14,52g
CH: 48,629 Cuk: 6,999
S6: 1,269 Ca: 232,68mg
Ebéd Tejfolos Izzasztott tarhonya |Karalabékrémleves+++i:g, Csontleves Zoldséges
karfiolleves+++i37, leves+++i3, Kenyérkockai s, cérnametélttel+++i30, gombaleves+++i,
Halporcié natar+++.., |Paradicsomoskaposzta Mézes-must. Tejfolos Sonkas-husos
Petrezselymes rizs, hasos+++:, Félbarna csirkeragu+++110, burgonyaf6zeléka., tészta+++.s, Ecetes
Majonézszo kenyér ebéd+++: Bulgur: Sertés porkolt+++, uborkauos2
E: 480,27kcal Zsir: 18,209 E: 486,00kcal Zsir: 13,159 E: 497,49kcal Zsir: 13,439 Alma E: 470,03kcal Zsir: 17,469
Tel.zsir.: 2,849 Feh.: 14,14g Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 19,429 Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 26,529 Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 22,509
CH: 61,559 Cuk: 0,579 CH: 69,419 Cuk: 5,999 CH: 62,81g Cuk: 4,779 E: 527,17kcal Zsir: 16,739 CH: 54,889 Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 46,29mg S6: 1,229 Ca: 75,69mg S6: 0,879 Ca: 65,76mg Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 21,949 Sé: 1,109 Ca: 66,50mg
CH: 56,529 Cuk: g
S6: 0,309 Ca: 88,87mg
Uzsonna Sajtos stanglivsz Margarin/csészés, Gyumadlcsjoghurty, Vajkrém/natar+++, Tonhalkrém+++1347s,
E: 88.40kcal Zsir: 5,48 Son kas felvagott, Tejes kifli+++17 K_iNgy'c')uAborka, Teljes Paradicsom, Tejes
CH a0 P Zoldpaprika, Teljes E. 250 76kcal 2sit 3729 kiorlesh zsemle+++: Kifli+++17
S0:9 carmg kidrlesi zsemle***, T%ﬁ?'i‘e%‘éé’ 9 Fe&ﬁ’gog E: 196,53kcal Zsir: 4,98g E: 225,46kcal Zsir: 7,779
S6: 0,599 Ca: 137,55mg Tel.zsir.: 0,30g Feh.: 5,80g Tel.zsir.: 0,569 Feh.: 6,30g
E: 209,58kcal Zsir: 3,84g CH: 30,16g Cuk: g CH: 32,34g Cuk: g
Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 8,439 S6: 0,609 Ca: 4,50mg S6: 0,459 Ca: 14,75mg
CH: 33,41g Cuk: g
S6: 1,209 Ca: 10,00mg
Energia: 909,47kcal 968,98kcal 1 020,97kcal 1 006,29kcal 1 037,76kcal
Zsir: 32,91g 23,91g 28,37g 29,03g 34,53g
Telitett zsirsav: 8,539 6,809 11,54g 7,649 8,059
Fehérje: 32,369 38,419 47,019 39,509 43,329
Szénhidrat: 115,50g 145,13g 137,129 128,849 135,849
Hozzéaadott cukor: 9,129 5,999 11,769 g 6,999
S6: 1,92g 3,389 2,51g 1,529 2,81g
Ca: 285,36mg 323,69mg 414,55mg 339,32mg 313,94mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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